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Sustentabilidade 

“O Desenvolvimento Sustentável visa satisfazer as necessidades 

das gerações atuais, sem comprometer a capacidade das 

gerações futuras de satisfazer suas próprias necessidades.” 

Comissão Mundial sobre Meio Ambiente e Desenvolvimento – 

Nações Unidas 

 

O ser humano e o lixo 

O Lixo , também chamado de resíduo sólido é resultado do 

descarte de atividades humanas. Descartado quando um material 

não apresenta mais condições de uso (decomposição ou 

quebrado). 

Ele lixo pode ter um destino adequado para o melhor 

aproveitamento. Isso é possível quando ele é coletado, tratado e 

disposto de forma a não poluir e degradar o meio ambiente. 

Importante lembrar que para produzir esses materias são 

necessário recursos naturais, tais como: água, energia e minerais.  

 



                                                                                                          
 

 
2 

 

 

O lixo do Rio de Janeiro 

A cidade tem aproximadamente 6,5 milhões habitantes. E cada 

um dele produz em média 1,5Kg de lixo por dia. São 

aproximadamente 9.000 toneladas diárias, sendo que em média 

35% tem o potencial para serem recicladas. 

Existem dados que falam que apenas 1,9% é reciclado. 
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A cadeia do nosso lixo é basicamente assim: 

 

Para termos uma ideia do tempo de decomposição de materiais 

que usamos muito no dia a dia: 

● Papel – 2 a 4 semanas; 

● Latas – 10 anos; 

● Sacos plásticos – 30 a 40 anos; 

● Vidro – 4.000 anos; 

● Garrafas plásticas – Indefinido. 
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Explicando melhor o que pode acontecer com o lixo  

 

 

 

 

Destinação adequada dos resíduos sólidos – Os 3 R´s 

Reduzir o desperdício; 

Reutilizar sempre que for possível antes de jogar fora; 

Reciclar. 
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Uma pequena grande prática Sustentável é a Reciclagem  

A reciclagem dá uma nova vida a materiais, reaproveitando 

matéria prima para fabricar um novo produto. 

 

Empresas Prestadoras de Serviços 

Segundo a Lei 12.305 de 20120 Os prestadores de serviço são 

responsáveis direta e indiretamente pela geração de seus 

resíduos. De forma prática uma padaria, por exemplo, tem que 

pensar em como descartar o seu lixo da melhor maneira. Sendo 

eles responsáveis por segregar os seus resíduos sólidos. 
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Coleta Seletiva (segundo a Resolução CONEMA nº55)  

É o processo de separação e recolhimento dos resíduos conforme 

sua constituição: Reciclável/Seco e Não Reciclável/Úmido. O 

material que for separado deve ser acondicionado 

adequadamente. 

 

Tipos de Resíduos 
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O que é e o que não é reciclável 
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Como descartar 

Para descomplicar a nossa vida iremos sugerir a Coleta Seletiva 

diferente do que estamos acostumados, ao invés separarmos o 

lixo em 5 categorias, vamos separar em apenas 3. Cada um com 

uma cor para a sua respectiva lixeira.  
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